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Наименование блюд  Выход 

 ясли  

Выход  

 сад  
Завтрак  

Каша пшеничная  

 Чай   

Хлеб пшеничный/масло 

Яйцо  

 

Сок  

 

130 

150 

20/5 

1/2 

 

156 

 

150 

200 

20/5 

1/2 

 

157 

Обед   
Салат из квашеной капусты  

Суп с фрикадельками   

Оладьи из печени/макароны   

Компот из сухофруктов  

Хлеб ржаной 

 

40 

150 

50/110 

150 

38 

 

60 

200 

70/130 

200 

48 

Полдник  

Молоко  

Хлеб пшеничный  

  

 

180 

20 

      

200 

20 

Ужин 

 Рагу овощное  

Чай 

Хлеб пшеничный  

 

150 

150 

20 

 

200 

200 

20 
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